QuikDiSC® harjutus

ARVA ARA, KES SEE ON?

Teadmiste siivendamine DiSC®i kohta, tuvastades kiisimuste abil isiku DiSC profiili

KATEGOORIA: Soojendusharjutus ja enese tutvustamine

EESMARK: Maarata kindlaks ja siivendada kiisimuste esitamise abil rihma
teadmisi DiSC®i kohta, véimaldades samas osalejatel liksteist paremini
tundma oppida

OSALEJAD: 4-6liikmelised rithmad, mille liilkmed ei tunne veel liksteist ega iiksteise
DiSC profiili. Koigil osalejatel peavad olema algteadmised DiSCist.
AEG: Umbes 45-60 minutit

MATERJALID: | pakk QuikDiSC® kaarte ning DiSC niidisprofiili joonis 3

JUHTNOORID JUHENDAJALE:

I. Selgitage harjutuse eesmarki ja rohutage tunnustuse ning positiivse fookuse olulisust.

2. Tutvustage ning varskendage teadmisi DiSC esmase ja teisese kaitumisdimensiooni kohta,
kasutades naitevahendina DiSC naidisprofiili joonist 3.
Jagage QuikDiSC kaardid (varvid ja sonad) vordselt laudadele laiali, pildiga pool iileval.

4. Andke osalejatele konkreetne tooga seotud valdkond, naiteks kommunikatsioon, kliendisuhted,

meeskonnatoo jne.

5. Juhendaja demonstratsioon:
Juhendaja valib valdkonna, mida naitena kasutada. Seejarel valib ta kaks QuikDiSC kaarti. Juhendaja
selgitab, kuidas valitud kaartide abil valitud valdkonnaga seoses, ent DiSC stiile mainimata kaitumist
kirjeldada. Juhendaja toob naiteid kaartide valikuga seotud kisimuste kohta, mille abil rihmal on
voimalik teha kindlaks osaleja esmane voi teisene kaitumisdimensioon. Selleks voib kiisida naiteks
konkreetseid kiisimusi, paluda selgitusi jne.

6. Selgitage, et parast osaleja intervjueerimist peaks rilhm seejarel tegema kuuldu pohjal kindlaks

osaleja esmase ja teisese kaitumisdimensiooni. Anda tuleks pohjendatud ja positiivsed selgitused.

MARKUSED JUHENDAJALE:

- Pange ette ajakava ning éelge riihmale, et teie jalgite sellest kinni pidamist.
- Jalgige ning tehke kindlaks, et protsess sujub ja reeglitest peetakse kinni.

- Kui harjutus on Iabi, esitage rihmale kisimusi, mis soodustavad saadud

oppetundide lle motisklemist.
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| QuikDISC® harjutus "

JUHTNOORID OSALEJATELE:

|. lga osaleja valib neli QuikDiSC® kaarti, mis tema arvates kirjeldavad kdige paremini ta kaitumist

seoses valitud valdkonnaga.

2. Osalejad peaksid kordamooda tutvustama iilejaanud rilhmale oma valitud kaarte. Iga kaardi valikut

tuleks pohjendada positiivsete ja konkreetsete naidete abil. Konkreetset DiSCi stiili mainida ei tohi.

3. Kui osaleja on oma kaarte esitlenud, plitavad llejainud riihma liikmed tuvastada tema esmase ja
teisese kaitumisdimensiooni, kiisitledes teda umbes 5-7 minuti jooksul ja tehes seejarel pohjendatud

jarelduse.

4. Kui aeg saab labi, avaldab kisitletav osaleja teistele oma DiSCi profiili.

5. Korrake seda, kuni koik riihma liikmed on saanud voimaluse teiste kiisimustele vastata.

FOLLOW-UP JA OPPIMINE:

Motlemisaine:
I. Enese kaitumise analiilisimine ja selle lile motisklemine:
Mis mu kaitumist Uldiselt iseloomustab?
Kuidas see mu kaitumises konkreetselt avaldub?

2. Soojendusharjutuse vahendite kasutamine - milliseid variatsioone oleks voimalik kasutada?

3. Kirjeldavatele sonadele omistatavad erinevad tahendused

Kuidas omadussonu erinevalt tajutakse, tolgendatakse ja moistetakse - erinevad
vaatenurgad sellele, miks ja millises kontekstis mond konkreetset sona voib
tolgendada positiivse voi negatiivsena (voib holmata valjakutseid).

Arutlege stiilide erinevuste lle soltuvalt valitud valdkondadest.

4. Seos DiSC®iga
Identsete voi lahedalt seotud sonade esinemine grupis tervikuna (DiSC kultuur).

HARJUTUSE VARIATSIOONID:

Konkreetse valdkonna asemel votke aluseks laiem tookontekst, nt esmased ja teisesed
kaitumisdimensioonid to0 juures.

Olenevalt rithma teadmistest DiSC® kohta voib seda harjutust kas lihtsustada voi muuta
konkreetsemaks, nt tuvastada esmane DiSCi stiil voi tuvastada korged ja madalad

punktitulemused.

J.)
inscape ‘@ partners
AT Tmemm e m Dislkliclimm Tmme Al Dimlee D memiosm



