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DiSC STIILIDE ÄRATUNDMISE HARJUTUS

Otsustage kõigi 11 teema puhul, milline käitumine on iseloomulik millisele käitumisstiilile (kirjutage iga väite taha kas D,i,S või C)

	1. SEDA STIILI ISELOOMUSTAB

	Jutukus, entusiasm, optimism, energia
	i

	Sõbralikkus, koostöövalmidus, järjekindlus, kannatlikkus
	S

	Korralikkus, ettevaatlikkus, mure kõrgete standardite pärast
	C

	Tugev enesekindlus, jõulisus, võistluslikkus
	D

	
	

	2. EELISTAB, ET TÖÖKESKKOND OLEKS

	Struktureeritud, organiseeritud, funktsionaalne, formaalne
	C

	Isiklik, rahulik, sõbralik 
	S

	Täis tegevust, ametlik
	D

	Innustav, isiklik, sõbralik
	i

	
	

	3. TEMPO

	Aeglasem
	S

	Kiirem
	D

	Aeglasem
	C

	Kiirem
	i

	
	

	4. HIRMUD

	Tegevuse kriitika
	C

	Ärakasutamine teiste poolt
	D

	Üldine halvakspanu
	i

	Äratõugatus, äkilised muutused
	S

	
	

	5. TEDA ÄRRITAB

	Rutiin, formaalsus
	i

	Üllatused, Ettearvamatus
	C

	Ebaefektiivsus, otsustamatus, aeglus
	D

	Tundetus, kannatamatus
	S

	
	

	6. VÕIKS OLLA EFEKTIIVSEMAD

	Olles sallivam nii enda kui teiste suhtes 
	C

	Kasvatades enesedistsipliini ja viies ülesanded lõpule
	i

	Uskudes enam iseendasse ja olles avatum muutustele
	S

	Arendades kannatlikkust ja kuulamisoskusi
	D

	
	

	7. SAAVUTAB TURVATUNDE LÄBI
	

	Ettevalmistuse
	C

	Kontrollpositsiooni hoidmise
	D

	Lähedaste suhete
	S

	Paindlikkuse, mitmekülgsuse
	i

	
	

	8. TEDA MOTIVEERIB
	

	Heakskiit, stabiilsus
	S

	Korrektsus
	C

	Teiste tunnustus
	i

	Saavutused
	D

	
	

	9. MÕISTAB EDU ALL
	

	Õigesti tehtut
	C

	Avalikku tunnustamist, kiitust
	i

	Tulemusi
	D

	Teiste lugupidamist
	S

	
	

	10.  OTSUSED ON
	

	Kiired
	D

	Kaalutletud
	C

	Läbi mõeldud
	S

	Spontaansed
	i

	
	

	11.  PEAMISED PUUDUSED
	

	Ülemäärane kriitilisus iseenda ja teiste suhtes
	C

	Vähene järjekindlus
	i

	Kannatamatus, valikuline kuulamine
	D

	Liigne tagasihoidlikkus ja vastuseis muudatustele
	S
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